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Scheuerpaste

Haben Sie auch schon Gallseife, Zitronensaure, Soda oder Backpulver im
Haushalt ausprobiert? Oft sind einfache, altbewahrte Reinigungsmittel besser
wirksam, umweltschonender und vor allem naturlicher und gestunder. Nach-
folgende Denkanstosse sollen Sie dazu ermutigen, alternative Moglichkeiten
in lhr Zuhause einzuladen und mit Freude und ganz naturlich den Fruhlings-
putz in Angriff zu nehmen!

Okologie & Nachhaltigkeit im Fokus

Begriffe wie Okologie oder Nachhaltigkeit werden sehr oft fir Werbezwecke verwendet. Es
tont oft sehr vielversprechend, aber leider ist ,,Nachhaltigkeit” kein gesetzlich geschutzter
oder fest definierter Begriff und es wird nicht das erfullt, was vom Konsumenten erwartet
wird.

Fir uns stehen diese wichtigen Punkte im Fokus:

v" Reinigen moglichst ohne Chemie und einfachen Hausmitteln aus Gottes Natur.

v" Die Inhaltsstoffe sollten moglichst gut natiirlich abbaubar, nicht schadlich, haut-
freundlich und nicht allergen sein.

v" Verpackungen sollten moglichst wenig und einfach entsorgbar sein.

v" Die Mitteln sollten aber trotzdem gut reinigen und nicht teuer sein. Sie sollten wenig
gefahrlich fur die Oberflachen sein, auf denen sie angewandt werden und anhaltend
wirken, ohne Reststoffe zu hinterlassen.
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Voraussetzungen

Far eine Reinigung sind aber immer mehrere Punkte zu beachten. Es sind auch mehrere
Mittel und Utensilien notig, die gut zusammenarbeiten sollen — ein Umdenken findet statt.

Die folgende Tabelle zeigt einen Uberblick Giber passende Kombinationen
von Reinigungsmitteln und Material:

Glas Keramik Edelstahl Holz mit OL- / Lackiertes oder
Woachsschicht fumiertes Holz
Hinweis = Zuviele Ten- Bei Hochglanzflachen Zuviel Feuchtig-keit  Lack schutzt
side flihren lieber ein Baumwolltuch  lasstHolzquellen.  Holz vor Nasse.
zu Schlieren- verwenden. Essigkann | Reinigungsmittel
bildung an Armaturenzu Griin- | tragen Schutz-
span fuhren. schichtab.
Reini- | Glas-reiniger | Allzweckrei- | Allzweckreiniger oder nicht notwendig; Allzweckreiniger
gungs- niger oder Zitronensaure bei starken | wenig Wasser
Mittel Zitronen- Verschmutzungen
saure
Reini- = Mikrofaser/ Mikrofaser- | Mikrofasertuch Baumwolltuch Mikrofasertuch
gungs- Baum-wolle ' tuch

Utensil

Bei manchen Problemen kann ein Spezialreiniger notig sein.

Okologische Reinigung allgemein

Haushaltsreiniger aus dem Supermarkt sind auf den ersten Blick sehr bequem, doch viele
sind pure Chemiecocktails! Das ist nicht nur schlecht fur die Umwelt, sondern auch frag-
wiurdig fur unsere Gesundheit.

Generelle Regeln

1. Wie sieht die verwendete Dosis aus? Meist verwenden wir viel zu viel.

2. Brauchen wir wirklich dieses Mittel? Oft reicht schon Wasser oder eine Burste oder Lap-
pen, Staubsaugen oder nass aufnehmen.

3. Beachten Sie das Umweltsiegel: Siegel wie der Blaue Engel, Ecocert oder Euroblume
stehen fur Nachhaltigkeit (z. B. Verwendung von Tensiden aus vor allem in Europa
nachwachsenden Rohstoffen wie Sonnenblumen, Raps, Oliven).
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4. Achten Sie nicht immer auf die Werbung sondern auf |hren Verstand. Lassen Sie sich
von Gott fuhren.

5. Achten Sie auf lhre Gesundheit: Vertragen Sie das Mittel gut oder reagieren Sie aller-
gisch darauf? Brauchen Sie vielleicht noch Handschuhe?

6. Vermeiden Sie Spruhflaschen mit Druckmitteln. Diese konnen durch die feinen Aerosole
zu Atemproblemen und Lungenschaden fuhren.

7. Denken Sie vielleicht auch daran, wie Sie Schmutz generell reduzieren oder vermeiden
konnen (Hausschuhe, Schmutzfangmatten, Eingangszone und/oder Arbeitsplatz gestal-
ten, Untersetzer, etc.)

Tipps: Putzmittel und Utensilien

— Benutzen Sie gute, optimal geeignete ,,Putzmittel”. Bei glanzenden, po-
lierten oder beschichteten Oberflachen wie Plexiglas, Kunststoffen
oder Marmor, sollten Sie jedoch nur weiche Lappen benutzen. Selbst
einige Mikrofasertiicher konnen hier zu hart sein. Achten Sie daher auf
die Angaben des Herstellers und probieren Sie es im Zweifelsfall vor-
sichtig an einer unauffalligen Stelle aus.

— Fur Fenster und Spiegel reichen Wasser, Abzieher und ein trockenes,
sauberes Mikrofasertuch zum Nachpolieren aus - dann strahlen sie
wieder in streifenfreiem Glanz. Putzmittel im Wasser fuhren haufig nur
zu Streifen und Schlieren auf der Glasscheibe. Bei fettigen Verschmut-
zungen auf Fenstern und Spiegeln also lieber nur einen kleinen Spritzer
Allzweckreiniger oder Brennspiritus ins Putzwasser zugeben.

— Wechseln Sie Putzlappen in der Kiiche mehrmals pro Woche und waschen Sie diese
bei 60°C.

— Mikrofasertucher oder Tucher mit Silberfaden verkeimen weniger und missen weni-
ger gewaschen werden. feeling bietet Ihnen eine groflse Auswahl an.

— Bitte verwenden Sie auf Holz lieber ein gutes Baumwolltuch.

— Lassen Sie Putzlappen immer gut trocknen.

— Verwenden Sie jeweils eigene Putzlappen fur unterschiedliche Bereiche (z.B. Spulbe-
cken, Boden, Toilette etc.), damit Sie Keime nicht vom Bad in die Kuche transportieren.

— Reinigen Sie auch Orte, die oft "vergessen" werden in regelmaligen Abstanden mit
Wasser und Allzweckreiniger, z. B. den Kuhlschrank.

— Entleeren Sie Abfalleimer haufig und wischen Sie auch diese ab und zu aus, damit
kein Keim-Paradies entsteht. Fugen Sie vielleicht immer wieder einige Tropfen atheri-
scher Ole hinzu. Diese desinfizieren und machen einen guten Duft. Achten Sie aber da-
rauf, dass |lhre Mdilltlite nicht angegriffen wird.

— Wischen Sie Lichtschalter, Turklinken und Handlaufe regelmaflig mit Wasser und
Allzweckreiniger ab. Das sind wichtige Ubertragungsstellen fiir Infektionen.
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— Luften Sie regelmafig, um Sauerstoff in die Wohnung zu lassen und Feuchte- oder
Schimmelschaden vorzubeugen.

— Raumsprays und andere so genannte "Lufterfrischer" belasten die Raumluft nur zu-
satzlich mit Chemikalien. Verwenden Sie lieber eine Raumbeduftung mit atherischen
Olen. Bei feeling steht Ihnen eine Vielzahl von Mdglichkeiten von Diiften zur Verfi-
gung — nicht nur zum Desodorieren, sondern auch zum Desinfizieren der Raumluft.

Desinfektionsmittel

Desinfizierende Mittel gehoren in Arztpraxen und Krankenhauser, aber nur in Ausnahme-
fallen in private Haushalte. Desinfektionsmittel in Haushaltsreinigern reizen oft die Haut
und sind meist ohnehin zu niedrig dosiert, um wirklich desinfizierend zu wirken. Die Folge:
Nur empfindliche Bakterien werden unschadlich gemacht und die unerwunschten, wider-
standsfihigen Keime nehmen Uberhand.

Die Inhaltsstoffe von vielen Desinfektionsmitteln strapazieren die Haut und fordern die
Ausbildung von Allergien. Beim Putzen werden nicht nur krankmachende, sondern auch ge-
sundheitlich unbedenkliche Bakterien bekampft. Letztere brauchen wir jedoch, um unsere
Abwehrkrafte zu starken. Die meisten Desinfektionsmittel sind zudem nur schwer biologisch
abbaubar, da sie auch vor Bakterien in den Klaranlagen nicht Halt machen.

Verwenden Sie lieber auch einmal dtherische Ole. Diese desinfizieren meist wesentlich
besser, toten keine ,,guten” Bakterien und Keime ab, schaden Ihrer Haut weniger, erzeugen
einen besseren naturlichen Duft und sind preisgunstiger.

Tipp: Stellen Sie innert wenigen Minuten ganz einfach lhren eigenen Glas- und Haus-
haltsreiniger her: Eine Spruhflache mit etwas Essig und Wasser befullen und ein paar Trop-
fen atherische Ole hinzugeben.

Atherische Ole

Atherische Ole haben einen wunderbaren Duft, desinfizieren sehr stark, helfen Infektio-

nen nicht weiter zu verbreiten — sind ganz einfach und sehr umfangreich einsetzbar, z.B.

— 10 Tropfen pro 3 Liter Waschwasser
— 8-10 Tropfen pro letzter Waschgang der Waschmaschine

— Teebaumol z.B. desinfiziert noch in 13.000-facher Verdunnung.

Erfrischen Sie lhren Raum, lhre Wasche etc. mit einem neuen Duft. Dazu bedarf es nur
wenige Tropfen und es sind reine Naturprodukte, die in diesen Mengen keine Probleme

fur Mensch und Umwelt bedeuten.
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Einige typische dtherische Ole fiir den Haushalt und Reinigung sind:

— Bergamotte - stark antibiotisch, sehr guter Duft, entspannt wunderbar

— Bitterorange / Orange siiR, Mandarine — Antibakteriell, antibiotisch

— Cajeput - Antibakteriell, antibiotisch, antiviral, stark gegen Pilze

— Eukalyptus - Antibakteriell, antibiotisch, antiviral

— Grapefruit - Antibakteriell, antibiotisch

— Jasmin — besonders guter Geruch, besonders wenig notig, Antibakteriell, antibiotisch, lasst
einen wunderbar entspannen

— Lavendel - das Reinigungsmittel, antibakteriell, antibiotisch, beliebter Duft / gut desodo-
rierend, entspannt wunderbar

— Limette / Zitrone - Antibakteriell, antibiotisch

— Minzen - Antibakteriell, antibiotisch

— Nadelbaumole (Fichte, Kiefer, Larche, Tanne, Zeder, ...) — die idealen Winterole, stark anti-
bakteriell / antiviros

— Rose - Antibakteriell, antibiotisch

— Teebaum - besonders stark gegen Pilze, antibakteriell, gegen Ameisen

— Zimt - Antibakteriell, antibiotisch

— Zitronella - Antibakteriell, antibiotisch und vertreibt noch Fliegen / Micken

Natron - Das umweltfreundliche Hausmittel

Natron (chemisch Natriumhydrogencarbonat, bekannt auch unter dem Namen Kaiser-
Natron) ersetzt preiswert zahlreiche handelsuibliche Produkte. Im Haushalt findet das
ungiftige Natron Verwendung unter anderem als Reinigungsmittel, in der Kuiche, in der
Kosmetik und als sanftes Heilmittel (zum Entsauern / bei Sodbrennen).

= Natron, mit ein wenig geriebener Kernseife und Wasser vermischt und in eine
Sprihflasche gefiillt, ergibt einen universell einsetzbaren Allzweckreiniger. Bei
Bedarf kann man noch atherische Ole und einen Spritzer Zitronensaft erganzen.

Scheuermittel mit Natron: Zur Beseitigung von Angebranntem aus Topfen, Pfannen
oder dem Backofen, um Fliesen zu reinigen und Fugen und Porzellan im Bad sowie Ober-
flachen aus Edelstahl oder Stein von Schmutz zu befreien, ist eine einfache Scheuerpaste
aus Natron verwendbar. Dazu etwas Natron mit Wasser verrihren, die Paste auf die Ver-
schmutzungen auftragen, kurz einwirken lassen und bei Bedarf mit einer Burste schrub-
ben. Mit Wasser abspulen und trockenreiben. Noch effektiver und gleichzeitig einfach
aufzubewahren ist ein selbst gemachtes Scheuerpulver mit Natron, Zitronensaure und
Speisestarke, das direkt auf die Verschmutzung gestreut und dann angefeuchtet wird.
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Verstopfte Abflusse mit Natron und Essig reinige: In Verbindung mit Essig ist
Natron eine naturliche Alternative zu chemischen Abflussreinigern. Gib dazu ein bis
zwei Essloffel Natron direkt in den Ausguss und schutte eine halbe Tasse Haushaltses-
sig hinterher. Unter Schaumbildung und spater leichtem Blubbern (bis zu 15 Minuten
lang) werden im Rohr anhaftende Verschmutzungen gelost. Wenn sich die Reaktion ge-
legt hat, mit Wasser nachspulen.

Toilette reinigen mit Natron: Um die Kloschissel zu reinigen, verteile eine halbe
Tasse Natron im Toilettenbecken, lass es eine Stunde lang einwirken und putze dann
wie gewohnt. Bei hartnackiger Verschmutzung und sichtbaren Randern im Toiletten-Ab-
fluss gielde zusatzlich ein bis zwei Tassen Haushaltsessig dazu und lass die Mischung fur
einige Stunden einwirken.

Silber reinigen mit Natron: Dazu eine Schiissel mit Alufolie auslegen, Salz und Nat-
ron hinzufiigen und mit heiRem Wasser libergielRen. Silberbesteck, Miinzen und
Schmuck fur einige Minuten hineinlegen. Das wie neu glanzende Silber danach grindlich
trocken reiben. Wer Silber reinigen mochte, braucht dafur keine speziellen Putztlcher o-
der Silberpolitur.

Schimmel beseitigen mit Natron: Schimmelflecken auf Oberflachen in Bad und Ki-
che kannst du mit einer Natronlosung beseitigen. Pro Liter Wasser werden zwei Esslof-
fel Natron aufgelost und die betroffenen Stellen damit abgewischt. Sind noch Schim-
melflecken Ubrig, bearbeite diese zusatzlich mit einem feuchten Lappen, auf den Natron
gestreut wurde. Damit auch Schimmelsporen unschadlich gemacht werden, empfiehlt es
sich, mit mindestens 70-prozentigem Alkohol, einer drei- bis funfprozentigen Wasser-
stoffperoxidlosung oder mit purem Tafelessig nachzuwischen. Eine Alternative bietet

Sauerteig. "R ' ]
. . ) b v

Natron hilft zum Neutralisieren schlechter Gertche o- L, Nk

der um Ungeziefer zu vertreiben. Besonders in fensterlosen ? - :

Badern und WCs sorgt ein naturlicher Raumlufterfrischer fur = = =

dauerhaft frische Luft. Das gleiche gilt fiir Kiihlschranke, Ab- | E 8

fallbehalter, Katzenklo, Geschirrspulmaschinen (zum Spulma-
schinensalz geben)

Natron verwenden gegen stinkende Schuhe: Auch bei
stinkenden Schuhen ist Natron auléerst hilfreich. Um den Ge-
ruch in Schuhen zu neutralisieren, streue einfach am Abend et-
was Natronpulver hinein und schuittele es am Morgen wieder
aus.
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Natron enthartet Wasser, entfernt Grauschleier (empfindliche Textilien testen),
hilft im Garten, und vieles mehr.

Quelle: https://www.smarticular.net/anwendungen-fuer-natron-das-wundermittel-fuer-
kueche-haus-garten-und-schoenheit/ Copyright © smarticular.net

Essig

Woussten Sie, dass man mit normalem Essig, auch als Tafelessig oder Haushaltsessig be-
kannt, unzahlige Reinigungsmittel, Pflegeprodukte und andere Drogerieerzeugnisse
einfach und preiswert ersetzen kann? Das spart nicht nur eine Menge Geld, sondern
schont ganz nebenbei auch die Umwelt. Fir die meisten Anwendungen reicht gewohnli-
cher weilder Tafelessig mit einem Essigsauregehalt von funf Prozent, wie er in allen Su-
permarkten erhaltlich ist. Die mit 25 Prozent deutlich hohere Saurekonzentration der Es-
sigessenz ist hingegen fur die meisten Anwendungen nicht notwendig und oft auch nicht
empfehlenswert.

Auch damit kann man Gerlche, Kalk und Kalkflecken entfernen. Er ist auch ein wunderba-
rer Allzweckreiniger und hilft beim Fensterreinigen.

Zitronensaure w

Zitronensaure ist ein wunderbarer Reiniger, ob fur Fenster oder Geschirr. Es ist ein wun-
derbares Entkalkungsmittel, ob im Bad (Fliesen), in der Kliche (desinfiziert, vernichtet
Salmonellen) oder beim Geschirr reinigen. Besonders gut wirkt ein Mix mit Wein- und
Milchsaure, wie er z.B. bei feeling erhaltlich ist.

Naturseifen

Eine naturliche Kernseife oder Seifenlauge ist ein Naturprodukt, das kaum schadet, aber
oft genauso gut oder sogar besser reinigt als manche Handelsprodukte. Sie helfen be-
sonders bei starken Verschmutzungen und Fettablagerungen. Versuchen Sie z.B. einge-
branntes Geschirr oder |hr Backrohr damit zu reinigen. Ebenso konnen Sie Flecken auf
Polstermobel und Teppichen reinigen. Grasflecken, Blutflecken konnen Sie entfernen,
indem Sie eine gute Flussigseife direkt vor dem Waschen damit einspruhen und dann in
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die Waschmaschine geben. Haben Sie schon einmal flissige Seife gegen |hre Blattlause
angewendet? Versuchen Sie es einmal mit einer Spruhflasche, verdinnt mit Wasser.

Hinweis: Der Handel bietet verschiedenste natirliche Seifenmischungen an, wie z.B.
zum Geschirrspulen, zum Wasche waschen etc. Alles muss gut riechen, eine schone Ver-
packung haben und in der Werbung vorkommen. Aber nicht immer forderlich fur die Ge-
sundheit — und hier fangt es schon an.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, mit dem sogenannten obligaten
Fruhlingsputz, die Reinigung auf 100% naturliche Mitteln umzu-
stellen. Das macht doppelt viel Freude und Sie werden mehr
strahlen als die blitzblank gesputzten Stellen in lhrem Haushalt

©

Quellenangaben

v Handbiichlein ,Okologische Reinigung* von Feeling > bei Ihrer Bestellung erwéh-
nen, wird gratis dazugelegt.

v" Der kreative Putzratgeber von Karyn Siegel-Maier imTerzium Verlag

v" Das Natron-Handbuch von smarticular Verlag. Mehr als 200 Anwendungen flr den
umweltfreundlichen Alleskonner in Haushalt, Kiche, Bad und Garten.

v' Funf Hausmittel ersetzen eine Drogerie vom smarticular Verlag. Einfach mal selber
machen! Mehr als 300 Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld sparen und die Um-
welt schonen

v' https://www.smarticular.net/themen/haushalt

‘.r
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Verzeichnis mit Schulungen und Verweisen

Schulungen

Josef Kreuzer ist nebst seiner Tatigkeit als Aromatherapeut und Fastenleiter auch als Referent enga-
giert. Eine Ubersicht Gber die aktuellen Schulungen sind hier zu finden: www.lernen-mit-feeling.ch
Wir beraten Sie gerne am Telefon bei Fragen zu unserem Schulungsprogramm 081 740 01 50.

Fasten

Josef Kreuzer fuhrten Heilfasten-Kurse im Hotel oder in Gruppen Zuhause durch. Informationen zu
den Fastenangeboten finden Sie ebenfalls auf unserer Schulungsseite, oder rufen Sie uns an.

Verweise zu im Handout vermerkten Produkten:

Feeling — Zauber der Diifte einSein — Gesundheit & Genuss

e Naturbelassene Hydrolate ¢ Naturliche Nahrungserganzungen
e Naturreine therische Ole e Vitalstoffe (Mineralien)

e Okoreinigung Sortiment

e Putzmittel und Utensilien

o Oko-Reinigungsset

Gesundheitsratgeber und Blog

Gerne verweisen wir Sie auf unsere Gesundheitsratgeber https:/lernen-mit-
feeling.ch/gesundheitsratgeber und die fachkundigen Blogs auf https://www.feeling-
schweiz.ch/web/blog.

Beratungen

Gerne beraten wir Sie auch in Gesundheitsfragen.

Terminvereinbarungen per Telefon 081 740 01 50 oder per email feeling@feeling-schweiz.ch.
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