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Krautergarten

Wenn wir von Vitaminen / Mineralien reden, dann gibt es keine bessere Quelle als Krauter. Sie
enthalten ein Vielfaches an Vitaminen, Enzymen, Mineralien, ... als alle anderen Lebensmittel. Sie
bereichern jede Speise und sind die beste Gesundheitsquelle.

Aber von wo kommen lhre Krduter denn her? Sie kaufen Sie im Laden, dann ziemlich sicher nicht aus
der Schweiz. Welche Qualitat steht dahinter? Wie frisch sind lhre Krauter? Wenn Sie wirklich gute

Qualitat haben wollen, dann legen Sie am besten Ihren eigenen Krautergarten an.

Mit der Ernte kann man erntefrisch Suppen, Salate, Dips und Saucen verfeinern,
Smoothies, Sommer-Drinks und Tees zubereiten und sogar eine kleine
Heilpflanzen-Hausapotheke anlegen.

Langfristig spart das nicht nur Geld, sondern macht auch etwas unabhangiger
vom Angebot im Supermarkt. Und das nicht erst ab Friihlingsanfang und im
Sommer, sondern das ganze Jahr (iber: Eingefroren oder getrocknet lassen sich
Krauter hervorragend lagern. Also ruhig ein bisschen mehr ernten, wenn im
Sommer die Pflanzen Uiber den Kopf zu wachsen drohen.

Gewdirz- und Heilkrduter erfreuen mit ihrer Farbenvielfalt das Auge, mit ihrem
Duft die Sinne und lindern mit ihren wohltuenden Wirkstoffen so manches
korperliche Leiden. Als Wiirze oder Dekoration an delikaten Speisen runden sie
die leckersten Gerichte ab. Kein Wunder, dass der Trend, gesunde Krauter direkt
im eigenen Krautergarten anzubauen, immer popularer wird. Das gelingt sogar

mitten in der Stadt, denn frische Krauter gedeihen auch auf dem Balkon. Doch
einige Regeln sollten Sie beim Planen und Anlegen eines Krdutergartens beachten.

Grundanforderungen:

Der geeignete Standort
Siehe auch https://www.nachhaltigleben.ch/garten/kraeutergarten-anlegen-1502 oder

https://utopia.de/ratgeber/kraeutergarten-balkon/

Ein Krautergarten kann quasi Gberall dort entstehen, wo es sonnig und windgeschiitzt ist. Der
Standort ist zentral fiir das optimale Wachstum der Pflanzen. Deshalb kann man Bohnenkraut,
Schnittlauch oder Basilikum sowohl ins Beet als auch zwischen Ziergewachsen, am Wegrand oder auf
dem Balkon pflanzen. Dennoch sind der passende Standort und die Einhaltung der Fruchtfolge bei
der Planung im Krautergarten wichtig. Ferner muss man die Krauter im Garten einfach erreichen und
ernten kénnen.

Die meisten Krauter sind wahre Sonnenliebhaber. Es genligen etwa fiinf Stunden Lichteinstrahlung,
damit diese gut gedeihen und wichtige Aromastoffe ausbilden. Deshalb eignet sich ein Krautergarten
mit Siidlage am besten. Mediterrane Krauter wie Rosmarin, Basilikum, Thymian, Oregano und Salbei
sind Sonne liebend.
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Ein Stdbalkon ist normalerweise wegen des Lichteinfalles optimal. Jedoch kénnen die Blatter zum
Beispiel von Dill und Kerbel bei zu viel Sonne verbrennen. Bohnenkraut und Majoran vertragen
hingegen viel Licht. Wer einen nach Osten oder Westen ausgerichteten Balkon hat, kann aus einer
Menge an Krdutern auswahlen. Beispielsweise mogen Basilikum, Dill, Estragon, Kresse, Majoran,
Kerbel, Oregano, Petersilie, Schnittlauch und Salbei sonnige Standorte. Wenige Pflanzen gedeihen
allerdings auch auf einem Nordbalkon. Nur Barlauch, Kerbel, Borretsch und Minze kénnen mit wenig
Licht wachsen.

Hochwachsende Gewachse wie Estragon pflanzt man am besten in der hinteren Reihe. So erhalten
kleinwiichsige Pflanzen wie Petersilie, Thymian und Schnittlauch ausreichend Sonne. Wer
Gartenkrauter vor hellen Mauern oder dichten Hecken kultiviert, nutzt dartber hinaus die
reflektierte Warme.

Krdutergarten in Balkongarten

Krauterpflanzen auf dem Balkon bendtigen mehr Pflege als einfache Krauterbeete im Garten. Neben
spezieller Krautererde werden organischer Fliissigdliinger und grosse Mengen an Giesswasser
benotigt. Jedoch nicht alle Krauter sind unbedingt als Kiibelpflanzen geeignet. So haben Thymian,
ST e Salbei, Majoran und Rosmarin tGberhaupt keine Schwierigkeiten, auf

: «engem Raum» zu wachsen. Diese Pflanzen kann man auch gemeinsam
in einem Klbel und in einem Kasten pflanzen. Generell empfehlen
Experten, einjahrige Krdauter und die jedes Jahr in eine andere Erde
auszusden. Deshalb ist wichtig, keine ein- und mehrjahrigen Arten zu
vermischen. Denn zwei- und mehrjahrige Gewachse gedeihen besser,
wenn sich ihre Umgebung nicht standig wechselt. Weiterhin empfiehlt
sich, vertrocknete Blatter und Stangel von Krautern in Topfen und
Kibeln zu entfernen, um Schadlinge zu verhindern.

Das passende Substrat

Mediterrane Krauter brauchen humushaltige und wasserdurchlassige Erde, bei der das Wasser
schnell abfliesst. Ausserdem sollte der Boden eher nahrstoffarm sein. Dies erreichen Sie, indem Sie
etwas Sand unter die Erde mischen.

Krauter wie Schnittlauch, Estragon und Melisse hingegen, mdgen feuchten und nahrstoffreichen
Boden.

Eher unglinstig sind schwere oder sandhaltige Bodenarten. Wer nur diese Erde im Garten vorfindet,
kann durch Diingung und biologische Zusatze die Struktur sowie den Nahrstoffgehalt verbessern.
Doch bereits unsere Grosseltern wussten, dass weniger Diingen in jedem Fall mehr ist. Insbesondere
stickstoffhaltige Zusatze lassen Krauter im Garten schneller wachsen, wodurch sie weniger
aromatisch schmecken. Es genligt bei ndhrstoffreicher Humuserde, reifen Kompost im Friihjahr
einzuarbeiten.

Empfehlung: Grundsatzlich sind Krauter Schwachzehrer. Gerade Mediterrane Krauter brauchen
wenige Mineralien und reagieren auf zu viel Diinger empfindlich. Schnittlauch, Dill Kerbel oder
Petersilie dagegen mogen nahrstoffreiche Erde.
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Empfehlung: Auch im Steingarten konnen Sie einen Krdutergarten anlegen. Dazu eignen sich unter
anderem folgende Krauter: Thymian, Lavendel, Oregano, Salbei, Bohnenkraut oder Currykraut.

Die richtige Menge Wasser

Auch hier trennen sich die mediterranen Vertreter wieder von den anderen. Am besten werden sie
ein bis zwei Mal die Woche getrankt. Zwischendurch sollte die Erde komplett austrocknen.

Etwas feuchter mogen es Melisse, Petersilie, Schnittlauch und Pfefferminze.

Generell vertragen Krauter aber keine Staundasse, da dadurch die Wurzeln faulig werden. Verwenden
Sie daher unbedingt Gefasse mit Lochern im Boden und bauen Sie eine Schicht Kies oder Bldhton am
Grund des Topfes ein, damit das Wasser gut abfliessen kann.

Damit die Feuchtigkeit leichter in die Gartenerde gelangt, bietet sich die regelmassige
Bodenbearbeitung mit der Hacke an. Dennoch muss man in der sonnenreichen Zeit haufiger giessen.
Dafiir ist der Vormittag die beste Zeit. Um einen Kalteschock zu vermeiden, sollte man handwarmes
Wasser verwenden. Wer den Krautergarten hingegen in den Abendstunden wassert, sollte die
Laubblatter vor der Nasse schiitzen, da sich sonst Pilzkrankheiten ausbreiten.

Setzlinge oder Samen?
Bei mehrjahrigen Pflanzen wie Rosmarin oder Salbei sind Setzlinge wohl die einfachste Moglichkeit.
Einjahrige Krauter kann man aber auch gut selbst aussdaen. Somit kann man gar auf den Plastiktopf
verzichten.

Allerdings muss etwas beachtet werden: es gibt Licht- und Dunkelkeimer.
Lichtkeimer (z.B. Basilikum und Dill) werden lediglich auf der
Erdoberflache leicht angedriickt, Dunkelkeimer (z.B. Petersilie und
Schnittlauch) hingegen sollten von einer diinnen Schicht Erde bedeckt
sein. Ob es sich um einen Licht- oder Dunkelkeimer handelt, ist meist auf
der Samentiite vermerkt.

Empfehlung: Wenn Sie kleinere Krauterpflanzen mit lippig wachsenden
mischen mdchten, achten Sie darauf, die Krauter nicht zu dicht
anzupflanzen. Rosmarin, Estragon oder Minz wachsen hoch und kénnen
kleineren Krauterpflanzen das Licht nehmen. Pflanzen Sie sie daher eher
am hinteren Rand lhres Krautergartens.

Etwas fir die Bienen

Krauter sind nicht nur fiir uns Menschen schmackhaft, deren Bliiten ziehen auch Bienen an. Mit guter
Planung kdnnen Sie die Bienen bis zum ersten Frost unterstitzen.

Im Frihjahr bliiht bereits der Rosmarin. Ab Mai werden Thymian und Salbei aktiv. Koriander und
Zitronenmelisse blihen ab Juni. Und die weiss-rosa Bliiten des Oregano findet man im Hochsommer.
Der Schnittlauch tragt seine kugeligen Blitenstdnde von Mai bis August und die Kapuzinerkresse
versorgt die Bienen gar bis zum ersten Frost mit Nektar.

Krauter-Gemeinschaften
Wenn Sie mehrere Krauter im selben Topf pflanzen, sollten Sie auf die individuellen Vorlieben
achten, denn nicht alle Krauter mogen sich. Als Faustregel gilt: Mischen Sie einjahrige und
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mehrjahrige Krduter nicht. Aber natdrlich gibt es auch da Ausnahmen. Darum finden Sie hier
genauere Angaben:

Rosmarin
Vertragt sich gut mit: Basilikum, Lavendel, Oregano, Salbei, Thymian, Bohnen, M6hren und Kartoffeln
Hat eine Abneigung gegen: Schnittlauch

Thymian
Vertragt sich gut mit: Estragon, Rosmarin, Salbei und Zitronenmelisse,
Hat eine Abneigung gegen: Majoran und Pfefferminze

Basilikum
Vertragt sich gut mit: Oregano, Petersilie, Rosmarin
Hat eine Abneigung gegen: Pfefferminze, Zitronenmelisse

Petersilie
Vertragt sich gut mit: Basilikum, Dill, Gartenkresse, Schnittlauch
Hat eine Abneigung gegen: Lavendel, Koriander und Pfefferminze

Kerbel
Vertragt sich gut mit: Kresse, Koriander und Petersilie

So vertragen sich Pfefferminze und Kamille zum Beispiel nicht besonders gut. Auch Dill und Estragon
sowie Majoran und Thymian stehen im Beet nicht gerne Seite an Seite.

Gartenplanung

Grundiiberlegungen
e Einjdhrige und mehrjahrige Krauter nicht mischen. Krauter gruppieren, die gut zusammen
passen
e Kiichenkrauter als Mischkultur mit Gemiise und anderen Pflanzen kombinieren
e Mit einer Krauterspirale lassen sich Krauter platzsparend anbauen
e Krauter nicht spritzen und zum Diingen ausschlieB8lich Bio-
Diinger oder Kompost verwenden

Wenn Sie einen Krautergarten anlegen, spielen einige Faktoren bei der
Planung eine Rolle. Die erste Frage, die Sie sich stellen miissen, ist:
Welche Krauter mochte ich pflanzen, und welche Bediirfnisse haben sie?
Denn es macht durchaus einen Unterschied, ob Sie warmeliebenden
Rosmarin oder wasserdurstige Brunnenkresse anbauen wollen. Salbei und

Oregano brauchen einen Platz an der Sonne und eher trockenen Boden,
wahrend Petersilie, Borretsch und Schnittlauch reichlich Wasser bendétigen. Koriander und Pimpinelle
bevorzugen wiederrum kalkreiche Boden.

Als Faustregel gilt: Mischen Sie nicht einjahrige und mehrjahrige Krauter, sondern bilden Sie jeweils
Grippchen. Machen Sie also am besten eine Liste |hrer Lieblingskrdauter und deren Anforderungen an
Substrat, Platz und Sonnenausbeute. Dann gruppieren Sie alle Krauter, die gut zusammen passen
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(zum Beispiel Oregano, Thymian und Bohnenkraut oder Ysop mit Lavendel) und wahlen anhand lhrer
Uberlegungen schlieRlich den richtigen Standort fiir Ihr Kriuterbeet.

Die Form und Lage des Krautergartens
Im Krauterrad sind die Pflanzen von allen Seiten leicht zu erreichen

Danach sollte man sich Gedanken (iber das gewlinschte Aussehen und die Lage des Krautergartens
machen. Wer seinen Krdutergarten nicht selber planen will, kann auf altbewahrte Beettypen
zuriickgreifen. Beliebt sind zum Beispiel die eleganten Krduterspiralen, in denen die Krauter
wendelférmig angepflanzt werden. Solche eine Krauterspirale kdnnen Sie auch ganz leicht selber
bauen. Oder haben Sie schon einmal ein "Krduterrad" gesehen? Dabei werden die Krauter in einem
kreisformigen Beet wie in den Speichen eines Rades verteilt. Man kann Kiichen- und Heilkrauter aber
auch gut als Mischkultur mit Gemise und anderen Pflanzen kombinieren, streng nach
Bauerngartenart in Rechtecke einteilen.

Planen Sie lhr Krauterbeet nur so groR, dass Sie es nicht nur gartnerisch, sondern auch kulinarisch
bewiltigen kénnen und nicht am Ende die Halfte der Pracht ungenutzt auf dem Kompost landet.
Kleine Namensschilder helfen, besonders zur Aussaatzeit, den Uberblick Giber die einzelnen Sorten zu
behalten. Beachten Sie auRerdem, dass viele Krdauterpflanzen, wie zum Beispiel Salbei oder
Schnittlauch, wahrend der Bliite besonders Bienen und Hummeln anlocken. Wer Angst vor den
brummenden Insekten hat, sollte diese Krduter also nicht in unmittelbarer Sitzplatzndhe auf Terrasse
oder Balkon pflanzen.

Die Krauterspirale
Eine Krauterspirale ist ein echter Hingucker im Garten und eine gute Moglichkeit, viele
unterschiedliche Krauter anzupflanzen. Fiir diese Version des Krdautergartens miissen Sie allerdings
ausreichend Platz und etwas Arbeitszeit einplanen. Eine gemauerte Krauterschnecke zeichnet sich,
wenn sie richtig angelegt ist, dadurch aus, dass ein und dasselbe Krauterbeet durch unterschiedliche
Feuchtezonen verschiedene Standortanspriiche gleichzeitig erfiillt — von humosem, feuchtem Boden
bis hin zu trockenem, warmem Substrat bietet jede Ebene der Spirale eine eigene Mikrolandschaft.
So bekommt jedes Kraut seinen optimalen Pflanzplatz und die Pflanzenauswahl
beschrankt sich nicht nur auf Gleichgesinnte.

Hochbeet

Beim Anlegen eines Krautergartens kommen neben den niedrigen Bauern- und
Gemisegartenbeeten oder Krauterspiralen auch Hochbeete in Frage. Besonders
fir mediterrane Arten sind Hochbeete geeignet, da die Erde dort etwas
trockener und warmer ist als im normalen Beet. Ein Hochbeet hat auBerdem die
positive Eigenschaft, dass man bequem und ohne bilicken ernten kann und
einem beim Vorbeiflanieren direkt der kostliche Duft in die Nase steigt. Und das

Beste: Schnecken haben im Hochbeet keine Chance! Hangepflanzen wie
Kapuzinerkresse freuen sich ebenfalls Gber die erhéhte Pflanzposition, von der aus sie ihre langen
Ranken herabhdngen lassen kdnnen. Ist das Hochbeet ausschlieBlich fiir die Bepflanzung mit
Krautern gedacht, kann man es besonders schmal bauen, zum Beispiel entlang der Terrasse, und es
als dekoratives und duftiges Sichtschutzelement gestalten.
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Kleiner Krautergarten auf dem Balkon
Ein Krautergarten braucht nicht viel Platz. Auch auf dem Balkon oder der Terrasse sind flotte
Arrangements von Krautertopfen durch geschicktes Stellen der Kasten und Tépfe moglich.
Bestimmen Sie anhand der Sonnenausbeute die richtige Ecke fiir lhren Krdutergarten und schaffen
Sie sich eine Blumentreppe oder Staffelei an, auf der Sie mehrere Tépfe oder Kasten unterbringen.
Hangeampeln setzen Kapuzinerkresse und die kriechenden Versionen von Rosmarin und Thymian
perfekt in Szene. Der Vorteil des Topfgartens bei der Planung eines Krdutergartens ist, dass jede
Pflanze Raum fiir sich hat. So kann auf die individuellen Substrat- und Wasserungsbedirfnisse und
den Platzbedarf perfekt eingegangen werden, und die verschiedenen Krauter kommen sich beim
Wachsen nicht in die Quere. Geht eine Pflanze ein oder ist abgeerntet, wird
ruck zuck der ganze Topf gegen einen neuen ausgetauscht.

Krauterauswabhl

Basilikum:
Die Staude mag keinen Frost und liebt viel Warme sowie Licht. In der Regel
ist die Pflanze einjahrig und wachst im Krdutergarten an einem sonnigen

sowie windgeschiitzten Standort mit nahrstoffreichen Boden. Um den
Blattwuchs anzuregen, sollte man die Bliten entfernen. Wer Basilikum im
Beet kultiviert, bereitet den Boden mit etwa sieben Litern reifem Kompost pro Quadratmeter im
Friihjahr vor. Dabei ist auch die Fruchtfolge zu beachten, weil die Staude am besten jedes Jahr an
einem anderen Platz gedeiht.

Borretsch

Auf seine stiBlichen blauen oder rosafarbenen Bliiten fliegen nicht nur Bienen und Hummeln. Sie
schmiicken auch Salate und selbstgemachte Krauterbutter. Ein Muss fiir deinen Balkon-
Krautergarten!

An einem sonnigen Standort und in einem ausreichend groRen Topf kann die Pflanze bis zu 90
Zentimeter hoch werden. Borretsch ist ein Bestandteil der beriihmten Frankfurter Griinen SoRRe —
einem Dip aus sieben Friihlingskrautern. Weil die behaarten Blatter nach Gurke schmecken, wird er
oft auch Gurkenkraut genannt.

Rosmarin:

Die immergriinen Straucher kdnnen bis zu 1,5 Meter hoch werden. Die Pflanzen wachsen an einem
windgeschitzten und sonnigen Platz. Als Mittelzehrer bevorzugen sie durchldssigen und mageren
Boden. Jedes Friihjahr ist eine Diingung notwendig, insbesondere nachdem man die Triebe nach der
Blute zurlickgeschnitten hat.

Kapuzinerkresse

Egal ob groRer Kiibel oder kleiner Balkonkasten: Willst du einen Krautergarten anlegen,

darf Kapuzinerkresse nicht fehlen. Natrlich wachst sie umso (ippiger, je mehr Sonne, Platz und
Nahrstoffe sie bekommt. Ansonsten ist sie aber eine pflegeleichte Pflanze, die wegen ihrer
Vielseitigkeit in jeden (Balkon-)Krautergarten gehort: Fast alles ist essbar!
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Die mal mehr mal weniger scharf nach Kresse schmeckenden Blatter und die gelben bis
orangefarbenen Bliiten verfeinern gemischte Salate, Krauterbutter und Dips. Die jungen
Samenkapseln konnen als Kapernersatz eingelegt werden. Wegen ihrer antibiotisch wirkenden
Senfole war die GrolRe Kapuzinerkresse lbrigens die , Arzneipflanze des Jahres 2013“. Und: Die
schonen Bliten lassen deinen Balkon erstrahlen.

Koriander:

Das einjahrige Kraut versteckt sich in vielen Gewiirzmischungen. Wie auch Kerbel ist die Pflanze ein
Schwach- bis Mittelzehrer. Da Koriander auch zu den Doldenbliitlern gehort, kann man die beiden
Gewadchse im Krautergarten nicht zusammen anbauen. Koriander benétigt zudem viel Sonne und
nahrstoffreiche Erde.

Liebstockel

Liebstockel kennen viele unter der Bezeichnung Maggikraut — weil es schmeckt wie die gleichnamige
Wirzsauce (die interessanterweise selbst aber kein Maggikraut enthalt!). Die frischen Blatter kannst
du zum Wiirzen von Suppen und Eintopfen verwenden. Auch die getrockneten Friichte gelten als
essbar.

Anders als die bisher genannten Krauter ist Liebstockel mehrjahrig. Gut geschiitzt Gberstehen die
Krauter also auch einen Winter auf dem Balkon. Die Erde sollte regelmafig gediingt und stets feucht,
aber nichts nass sein. Am besten kommt Liebstdckel mit Halbschatten zurecht.

Petersilie:

Die zweijahrige Pflanze hat einen dhnlichen Nahrstoffbedarf wie Rosmarin. Wer das Kraut im Topf
zieht, sollte dabei biologischen Fliissigdlinger einsetzen. Am besten wachst Petersilie auf lockeren,
nahrstoffreichen Boden und im Halbschatten. Die Pflanze kann nur alle finf Jahre im gleichen Boden
angepflanzt werden.

Kerbel:

Das anspruchslose Kerbel erinnert dusserlich und geschmacklich an Petersilie. Die Pflanze wachst
zwar in Kibeln, gedeiht aber nicht so gut auf der Fensterbank. Der Schwach- bis Mittelzehrer
verlangt nach Halbschatten. Man kann im Frihjahr etwa 5 Liter pro Quadratmeter reifen Kompost im
Krautergarten aufbringen oder im Topf eine Portion Hornspane verwenden. In jedem Fall ist darauf
zu achten, dass der Boden nie komplett austrocknet. Zudem ist Fruchtfolge relevant, weil man Kerbel
nur alle vier Jahre an der gleichen Stelle pflanzt.

Minze

Allein mit Minze kdnnte man einen ganzen Balkongarten gestalten, so viele unterschiedliche Arten
gibt es. Viele schmecken nicht nur nach Minze, sondern auch nach Erdbeeren, Orange oder
Schokolade. Apfelminze ist mild, nahezu mentholfrei und daher bei Kindern besonders beliebt. Fiir
Mojito-Fans gibt es eine eigene Sorte: die Mojito-Minze. Und Pfefferminze wurde zur , Arzneipflanze
des Jahres 2004 ernannt.

Wie Liebstockel mag Minze einen halbschattigen Standort mit feuchter, nahrstoffreicher Erde. Eine
etwas schattige Ecke auf Terrasse oder Balkon eignet sich ideal fiir diese Krautergarten-Pflanze. Und
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das am besten in einem Einzeltopf: Sie vermehrt sich Gber unterirdische Ausldufer und verdrangt so
gern ihre Mitbewohner.

Oregano

Echter Oregano gilt als das Pizza-Gewdirz schlechthin — und ist wohl die bekannteste Sorte. Mit Chili-
und Pfeffer-Oregano sind aber auch feurige Vertreter auf dem Markt. Milder ist Gold-Oregano, der
an seinen gelbgriinen Blattern gut zu erkennen ist. Die unter dem Namen ,,Dost” bekannte Pflanze
stammt aus dem Mittelmeerraum. Pflanze Oregano an einen nahrstoffarmen, schén sonnigen und
warmen Standort, wenn du deinen Krdutergarten auf Balkon, Terrasse oder in einem Beet anlegst.

Petersilie

Es gibt krause und glatte Petersilie. Die Pflanze hat sich unter Gartner:innen den Ruf einer kleinen
Diva erarbeitet. Auf zu viel Sonne und Trockenheit reagiert sie empfindlich und Iasst ihre Blatter
schnell gelb werden. Im Halbschatten angepflanzt ist Petersilie daher besser aufgehoben. Wer sie
selbst aussden will, muss Geduld haben: Bis zu einem Monat kann es dauern, bis die Samen keimen.
In der Kiiche mdchte sie dennoch keiner missen: Klein gehackt verfeinern die Blatter jedes Gericht,
sie sollten aber maximal kurz erhitzt werden, da sie sonst ihr Aroma verlieren.

Rosmarin

Rosmarin mag keine Staundsse, sondern einen sonnigen, trockenen Standort im Krautergarten — ein
Balkon Richtung Sitiden eignet sich zum Beispiel gut. Auch ob er einen frostig-kalten Winter im Freien
Ubersteht, ist ihm leider nicht anzusehen.

Auf die herrlich duftenden Krauter solltest du auf dem Balkon dennoch nicht verzichten. Frisch oder
getrocknet verfeinert Rosmarin nicht nur Kartoffeln und Gemiise aus dem Backofen, sondern auch
Brot und sogar Kekse oder Kuchen. Die Nadeln solltest du allerdings nicht einzeln, sondern mit dem
gesamten Zweig ernten. Zu einem StrauR gebunden und kopfiiber aufgehangt, kannst du Rosmarin
leicht trocknen.

Salbei

Salbei gilt als idealer Nachbar flir Rosmarin. Seine Vorlieben, was den Standort betrifft, sind daher
identisch. Die Liste an Sorten ist unendlich lang. Als Klassiker gilt der Heil- und Kiichensalbei. Er bliiht
nicht nur wunderschoén violett. Aus den Blattern, die im Krautergarten auf dem Balkon
heranwachsen, lasst sich auch Salbeitee zubereiten, der als schweiBhemmend gilt und bei
Erkaltungskrankheiten und Verdauungsproblemen helfen soll. AuBerdem kann man damit Krauter-
Bonbons selber machen.

Thymian:

Es gibt viele Sorten der immergriinen, niedrigen Thymianstraucher. Alle bevorzugen einen sonnigen
und trockenen Standort. Da Thymian ein Schwachzehrer ist, wachst dieser auch im Steingarten.
Wenn man einen Krautergarten anlegen moéchte, kann man fast alle Pflanzen mit vergleichbaren
Bedirfnissen mit Thymian anbauen.

Zitronenmelisse
Mit Zitronenmelisse holst du dir eine weitere tolle Bienenweide in den Balkon-Krautergarten. Wenn
du die Blatter fiir Sorbets, im Salat und als Tee verwenden willst, solltest du sie allerdings vor der
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Blute ernten. Dann ist sie ndmlich am aromatischsten. Zitronenmelisse mag einen nahrstoffreichen,
durchlassigen Boden. Auf dem Balkon sollten die Krauter aber nicht allzu sonnig stehen. Halbschatten
ist hier ideal. Wie Minze neigt auch sie dazu, sich im Kasten oder Kibel breit zu machen.

Aufbewahrung

Trocknen

Die Krauter schneidet man vor der Bllite — am besten am spaten Vormittag. Diese sind nach der Ernte
kurz mit kaltem Wasser abzuwaschen und mit Kiichenpapier oder einem Tuch trocken zu tupfen.
Anschliessend biindelt man die Pflanzen und hangt die Krauter luftig auf. Alternativ kann man diese
auch auf Kiichenpapier legen. In jedem Falle sollte der Ort schattig, trocken und warm sein.
Splitternde Stangel oder briichige Blatter verraten, dass die Trocknung beendet ist. Dann streift man
die Blatter von den Stielen ab oder zerkleinert die Pflanze mit einer Schere. Um die getrockneten
Krauter vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen, bewahrt man diese in beschrifteten Dosen oder
dunklen Glasern mit Deckel auf. Insbesondere Koriander, Lorbeer, Majoran, Oregano, Rosmarin,
Salbei und Thymian bewahren das eigene Aroma noch nach dem Trocknen.

Einfrieren oder Einsalzen

Wer Basilikum, Estragon oder Rosmarin nicht trocknen méchte, kann die Krauter stattdessen in
Weissweinessig oder Olivendl erntefrisch einlegen. Denkbar ist auch eine Art Krduterpaste mit Ol
herzustellen. Etwas energieaufwandiger ist es, Gewlirzpflanzen aus dem Krautergarten einzufrieren.
Diese verlieren dadurch jedoch weniger Aroma. Dazu portioniert man die gewaschenen und
zerkleinerten Krauter in Eiswirfelbehalter und tibergiesst alles mit Wasser. Dann stellt man die
Behalter in das Gefrierfach. Grossere Portionen kiihlt man einfach in beschrifteten Gefrierdosen.

Weitere Krauter

. Dill Robuste Dillsorte mit sehr kraftigem, wiirzigem Laub. Junge Blatter, Triebspitzen,
halbreife Dolden und trockene Samen kdnnen verwendet werden.

o Kimmel BIO
Das traditionelle Gewirz deftiger deutscher und Osterreichischer Kiiche Der Kimmel ist
wahrscheinlich das dlteste weltweit verwendete Gewdirz.

o Einjahriger Beifuss
Die bei uns eher unbekannte, einjahrige Heilpflanze wird bis zu 2.5 m hoch und verstromt
einen wunderbar aromatischen Duft. Tee aus den feinen Blattern unterstitzt das
Immunsystem.

o Schwarzes Bilsenkraut
Etwa 60 cm hohes Nachtschattengewachs, das von Juni bis Oktober zierliche,
trichterférmige BlUten und im Herbst attraktive Samenstande mit kleinen Kapseln bildet.

. Pimpinelle

. Anis
verfeinert den Geschmack mediterraner Getranke

. Bergbohnenkraut
sehr aromatisch, fiir sonnige Platze
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Wermut

Basis des berlichtigten Absinth und Heilpflanze alter Klostergarten

Mariendistel

Seit Jahrhunderten als Heilmittel und als nahrhafte Pflanze geschatzt

Schwarzkiimmel

Leichte Pfefferscharfe mit dem Geschmack von Sesam und Anis. Der einjahrige
Schwarzkiimmel tragt weifle und blaue Bliiten und wird zwischen 30 und 60 Zentimeter
hoch.

Muskatellersalbei

Dekorative, bis 1 m hohe Pflanze. Zwei- bis mehrjahrig. Im zweiten Jahr erscheint die
kraftige Rispe mit den rosaroten Hochbladttern und den helllilafarbenen Bliten. Seit dem
Altertum als Heil- und Wiirzpflanze angebaut.

Schabzigerklee

Ein- bis zweijahriger Klee mit hellblauen Bliten. Wird ca. 80 cm hoch und kann mehrmals
geschnitten werden. Verwendung der Blatter bei der Kaseherstellung oder im Garten als
Grindingung und Insektenweide.

Schnittknoblauch

Schnittknoblauch bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte mit guter Bodenfeuchte.
Ausserlich und in der Anwendung dhnelt er dem Schnittlauch, geschmacklich mehr dem
Knoblauch, ist jedoch etwas milder.

Kardamom

Der Duft von Lebkuchen und Glihwein Kardamom kennt man vorwiegend als Gewdlirz in
Weihnachtsgeback, obwohl es sich auch um eine pflegeleichte und schone
Zimmerpflanze mit duftenden Blattern handelt, die bei Berithrung den aromatisch...
Fenchel

Der Samenfenchel ist eine zweijahrige Gewlirz- und Heilpflanze. Die feingefiederten
Blattchen mit ihrem anisartigen, sliss-wiirzigen Geschmack werden auch in der Kiiche
zum Wirzen von Salaten, SofRen, Suppen, Quark und Fisch verwendet....

Ysop

Mehrjahriges Wirz- und Salatkraut, Bienenpflanze und durch die tiefdunkelblauen Bliten
auch hervorragende Rabattenstaude. Anzucht mit Pikieren oder Direktsaat.
Spitzwegerich

Der tief wurzelnde Spitzwegerich wird bis zu 40 Zentimeter hoch. Seine Blatter bilden
eine grundstandige Rosette. Die unspektakuldren Bliten erscheinen von April bis
September, bilden zunichst kugelige, spater walzenférmige Ahren, aus...

Duft-Lavendel

Diese Sorte bildet dichte, runde Biische, welche lGbersat sind mit kraftigen, dunkelblauen
Blitenahren. Der intensive Duft vertreibt Liuse und Motten. Ideal fiir Dufthecken,
Rabatten, Steingarten und Topfe.

Brennnessel

Flr die meisten Menschen ist die Brennnessel ein lastiges Unkraut, aber vor allem ist sie

Krautergarten
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eine schmackhafte Heilpflanze. Die einjahrige Kleine Brennnessel ist zierlicher und zarter
in ihrer Gestalt als Ihre Schwester

o Johanniskraut
Johanniskraut wurde seit der Antike als Mittel gegen Menstruationsbeschwerden und
zyklische Verstimmungen eingesetzt. Im 16. Jahrhundert beschrieb Paracelsus die
Heilpflanze als Kraut gegen , dolimachende Geister” und heute zahlt...

o Baldrian
Als Heilpflanze verfligt Baldrian iber mehrere medizinische Eigenschaften. Baldrian wirkt
nervenberuhigend, schlafférdernd und krampflésend und gilt als schonende Alternative
zu synthetischen Arzneimitteln.

. Barlauch
Einheimische Pflanze. Beliebtes Gewlirz mit einem mild knoblauchartigem Aroma ! Mit
ihrer weissen Blitenkugel ist der Barlauch auch eine schdne Zierpflanze fiir schattige
Platze.

o Echte Kamille
Die Echte Kamille verfligt Giber mehrere medizinische Eigenschaften: Sie ist
schmerzlindernd, krampflésend, entzindungshemmend und beruhigend.

o Malve - Kaslikraut
Medizinische Eigenschaften: schmerzstillend, entziindungshemmend, auswurfférdernd,
leicht abfiihrend.

. Estragon, mehrjahrig
Verwendung: Schmackhaftes Gewlirz zu Salaten, Fleisch- und Fischgerichten, fiir Gurken
und Mayonnaisen, besonders flir Krauteressig. Wirkt appetitanregend,
verdauungsfordernd und regt Nierentatigkeit an. Haltbarmachung: Einfrieren,...

o Frauenmantel
Der mehrjahrige Frauenmantels ist eine wichtige Pflanze in jedem Heilpflanzengarten.
Schon die Germanen schatzten das Kraut und widmeten es Frigga, der Gottin der Natur
und Fruchtbarkeit. Sein Name weist auf die groBen, mantelférmigen...

. Schafgarbe
An den sonnigen Bereichen von Wiesen und Wegrandern findet man die angenehm
duftende mehrjahrige Schafgarbe mit einer Wuchshéhe von bis zu 80 Zentimetern. Im
Frihjahr bildet sich zunachst eine Blattrosette, aus der spater der Stangel...

. Baldrian
Bluten erscheinen ab dem zweiten Jahr. Wird bis zu 1.5 m hoch und liebt Halbschatten.
Wurzelstock wird als Heilpflanze genutzt, die Bliiten verwendet man als biodynamische
Praparatepflanze.

. Stevia
Das warmeliebende Siisskraut hat eine 30-mal starkere Suisskraft als Ribenzucker.
Bevorzugt warme, nahrstoffreiche und nicht zu heisse Standorte. Eine kompakte Pflanze
wird erreicht durch die Ernte von den Triebspitzen.
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o Eisenkraut
Wirksame Pflanzenteile: bliihende Sprossspitzen; Medizinische Eigenschaften:
adstringierend, fiebersenkend, krampflésend, harntreibend

o Schlisselblume
Die Echte Schliisselblume erreicht eine Wuchshohe von 8 bis 30 Zentimetern und ist
zumeist in kleineren und gréBeren Gruppen anzutreffen, wo aus Blattrosetten mit
eirunden Blattern der Stangel mit der Blite wachst. Sie gehért im Frihjahr...

. Ringelblume
Die Ringelblume aus der Familie der Korbblitlergewachse ist meist einjahrig, wird etwa
30 bis 50 cm hoch und hat verzweigte, behaarte, hellgriine Stangel. und behaarte
langliche Blatter. lhre gelb-orangefarbenen Bliten zeigt sie den...

. Wegwarte
Die mehrjahrige Wegwarte ist eine wilde Verwandte des Chicorée-Salates. Sie bllht blau,
seltener weil im Sommer von Juli bis September. Die Bliiten 6ffnen sich in den
Vormittagsstunden, folgen der Sonne und schlieRen sich am frihen...

Eine gute Auswahl an Saaten kann man z.B. hier finden:

https://www.saatgut-online.ch/kraeuter-
heilpflanzen/?gclid=EAlalQobChMIlyLnc84Kd glVicrVCh3wawCzEAMYASAAEglepfD BwE&p=11
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Verzeichnis mit Schulungen und Verweisen:

Schulungen:

Josef Kreuzer ist nebst seiner Tatigkeit als Aromatherapeut und Fastenleiter auch als Referent
engagiert. Eine Ubersicht (iber die aktuellen Schulungen sind auf dieser Webseite zu finden.

www.lernen-mit-feeling.ch

Wir beraten Sie gerne am Telefon bei Fragen zu unserem Schulungsprogramm 081 740 01 50
Fasten:

Josef Kreuzer fiihrten Heilfasten-Kurse im Hotel oder in Gruppen Zuhause durch. Informationen zu
den Fastenangeboten finden Sie ebenfalls auf unserer Schulungsseite, oder rufen Sie uns an.

Beratungen:

Gerne beraten wir Sie auch in Gesundheitsfragen. Terminvereinbarungen per Telefon 081 740 01 50
oder per email feeling@feeling-schweiz.ch.

Schulung & Atherische Ole & " Fasten, Nahrungserginzung
‘ Erfahrungsaustausch | Naturkosmetik . & Gesundheitsberatung
A\ www.lernen-mit-feeling.ch || www. feelin_g-schweiz ch £ www.einSein. ch
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